Medipol Egitim ve

Saglik Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

(@® Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi

rouk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Midahale Unitesi
Cocuk Goguis Hastaliklari

Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklar

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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N

Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogus Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar

Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji

* Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi

e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Tendon
Yaralanmalari

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Tendon Yaralanmalan

Tendon yaralanmalari ev kazalari, cam ve bicak gibi
delici kesici alet yaralanmalari, is kazalar, kapal
travmalar-darbeler sonrasinda ve asiri kullanima bagli
olarak meydana gelebilir.

O Nerede Olusur?

Dirsegimizin i¢ ve dis kismindan baslayan kaslar el bilek seviyesinde
tendon (kiris) denilen kordon seklindeki yapilara doniiserek el bilek
ve eldeki kemiklere yapisir. Tendonlar kaslarimizin Grettigi gtict
kemiklere ve eklemlere ileterek el bilek ve parmak hareketlerimizi
saglar.

O Tendon Yaralanmalan Nelerdir?

Parmaklarimizin ve el bilegimizin igeriye dogru biikilmesini
saglayan tendonlara fleksér tendonlar, yukariya dogru kaldinlmasini
saglayan tendonlara da ekstansor tendonlar denir.

© Neden Olur?

Tendon yaralanmalari ev kazalari, cam ve bicak gibi delici kesici alet
yaralanmalari, is kazalar, kapali travmalar-darbeler sonrasinda ve
asir kullanima bagli olarak meydana gelebilir.

Ozellikle fleksér (biikiict) tendonlar damar ve sinirler ile yakin
sekilde seyrettiginden dolayi, kesici-delici alet yaralanmalari
sonrasinda meydana gelen tendon kesilerinde damar-sinir
yaralanma riski de yiiksektir.

Fleksor (bukiict) tendon yaralanmalari sonrasinda hasta parmagini
biikemez. Ekstansér tendon yaralanmalari sonrasinda ise hastalar
parmaklarini yukariya dogru kaldiramaz. Tendon yaralanmalarina
eslik eden siniryaralanmasi oldugunda parmakta his kaybi meydana
gelir. Eslik eden damar yaralanmasi oldugunda ise kesi bélgesinde
aktif kanama ve dolasim bozuklugu meydana gelebilir. Tam
olmayan tendon kesilerinde hastanin parmak hareketlerinde sorun
olmayabilir ama zaman gectikce tendon incelen bélgeden kopabilir

© Tedavisi Nasil Olmalidir?

Tendon yaralanmasi olustugunda zaman gectikce tendon uclar
birbirinden kaslarin ¢ekmesi nedeniyle uzaklasir. Kesi bolgesinde
tendon uclan hemen bulunamayabilir. Bundan dolayi tendon
kesilerinin erken dénemde tespit edilip ameliyat ile ug-uca gelecek
sekilde onarilmasi oldukca 6nemlidir. Ameliyat sirasinda eslik eden
damar ve sinir kesileri varsa bu anatomik yapilar da mikrocerrahi
yontemler ile onarilmalidir.

El veya parmaklarda dolasim bozuklugu meydana gelmis ise
hastanin acil olarak ameliyata alinip yaralanmis damarlarin
onarilmasi gerekmektedir. Gecikmis vakalarda tendon uglari ug-uca
gelmez ise viicudun baska bir bélgesinden alinan tendon grefti ile
onarim yapilabilmektedir. Ancak bu sekilde yapilan onarimin
sonuclari erken dénemde yapilan uc-uca onarnmlar kadar basarili
olamayabilir. Yapilan cerrahi miidahale sonrasinda onarilan
tendonlarin korunmast igin yaklasik T ay stire ile algi-atel uygulamasi
gerekmektedir.



