Medipol Egitim ve

Saghk Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

@ Onkoloji Hastanesi

@ Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (Eriskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Cocuk Gastroenterolojisi

.

Cocuk Gelisimi

Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Miidahale Unitesi

Cocuk Goguis Hastaliklari
Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
* Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji
* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

i¢ Hastaliklar

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

.

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi

MEGA-MDR-YRD650

15514447044

e

Kemoterapi

Noroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi

Radyoloji
Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogus Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

* Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bag
Boyun Cerrahisi

 Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklari
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji
* Ortopedi ve Travmatoloji

* Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
* Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Skolyoz
Hakkinda

Sikca Sorulan
Sorular

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Skolyoz Nedir?

Skolyoz omurganin yana dogru egri olmasi durumudur.
Bunun yaninda omurga kendi etrafinda da
donmektedir. Normal bir omurgaya arkadan
bakildiginda diiz olmalidir ancak skolyozu olan bir
omurgaya arkadan bakildiginda yana dogru egrilik
gorilmektedir. Bir olguya skolyoz demek icin egriligin
belli olcilerin (10 derece) (lizerinde olmasi
gerekmektedir. Normal bir omurgaya yandan
bakildiginda diiz degildir. Belli olgiilerde kavisleri

mevcuttur. Bel bolgesinde lordoz (cukurluk), sirtta ise
hafif kifoz (kamburluk) mevcuttur.
Skolyoz cesitli kas, bag dokusu, sinir hastaliklari, kemik

yapisindaki bozukluklar, enfeksiyon, bacak esitsizlig
gibi durumlara bagl olarak gelisebilir. Ancak en sik
goriilen cesidi olan skolyoz tipi nedeni tam belli

© Anne ve Babalarin Cocuklarinda

Omurga Egriligi Olup Olmadigini
Anlamasi Mimkiin mai?

Skolyoz sinsi ilerleyen bir hastaliktir ancak dikkatli bir aile erken
farkina varabilir. Disaridan bakildiginda skolyozu dustindiiren bazi
fiziksel degisiklikler goriilebilir. Omuz esitsizligi, bir kiirek kemiginin
digerine gore ylksekte ya da daha belirgin olmasi, gogus esitsizligi,
arkadan bakildiginda govdenin yana kaymasi, legen kemiginde
(pelvis) esitsizlik, one egilmekle sirtta olusan kamburlasma
bunlardan bazilaridir. Ailenin dikkatinin yaninda yapilan okul
taramalari da skolyoz teshisinde 6nemli bir yer tutar.

© skolyozun Tiirleri Nelerdir?

Skolyoz yapisal ve yapisal olmayan skolyoz seklinde iki ana gruba
ayrilir. Yapisal olmayan tipte altta yatan bacak kisaligi, tiimor,
enfeksiyon, bel fitigi gibi bir neden vardir. Ayrica histerik tip skolyoz
dedigimiz psikiyatrik bir bozukluk sonucu olusan skolyoz da bu
grupta yer alir. Bu nedenler tedavi edilirse skolyoz da diizelecektir.
Yapisal tipte ise kemik, kas, bag dokusu veya sinir sisteminde bir
bozukluk vardir. Diizelmesi beklenmez. Yapisal tipin de bircok alt

. ) . tipi olup en sik gorilen tipi idiopatik (nedeni belli olmayan) tiptir.
olmayan idiopatik skolyozdur. bBunun diger adi da Prowp 8 preiop yanp

nedeni bilinmeyen skolyozdur.

Nedeni belli olan ve altta yatan sorunun diizeltilebildigi
skolyozlar 6nlenebilir ancak en sik goriilen idiopatik
skolyozun dnlenmesi miimkiin degildir.

© Agir Sirt Cantasi Tagimak veya
Durus-Oturus Bozuklugu Skolyoza
Neden Olur mu?

Agir sirt gantasi tasimak kalici skolyoza neden olmaz ancak kas
dengesizligi ve omurgada yipranmalara neden olabilir. Ozellikle
omurgaya asirt agir yitklenmeler ve uygun olmayan oturma sekli
ilerleyen donemlerde bel fitigi gibi durumlara yol agabilir.

O Risk Gruplari Nelerdir? Genetik Gecgis
Ozelligi Var mi?

En sik goriilen skolyoz olan idiopatik skolyozun kanitlanmis bir
nedeni yoktur ancak ailede herhangi birinde skolyoz varsa diger
kardeslerde de olusma ihtimalinin normalden biraz daha fazla
oldugu bilinmektedir. Skolyozun bazi genlerle iliskili oldugu
bilinmektedir ama tek neden bu degildir. Ayrica kiz cocuklarinda
erkeklere gore 8-10 kat daha fazla gortilmektedir.




yapiimaktadir. Dizeltme yapildiktan sonra dizeltilen kisimlara
dondurma (fiizyon) islemi uygulanir ancak son zamanlarda popiiler
hale gelen bant ile gerdirme yonteminde dondurma islemine gerek
kalmamaktadir ve hasta konforu daha iyi olmaktadir. Omurga
cerrahisi sonrasi normalde hareketli olan omurga sabitlendigi icin
sabitlenmeyen bolgelere daha ¢ok yiik binecektir bu da omurganin
erken asinmasi yol acabilir o ylizden cerrahi sonrasi uygun kiloda
kalmak ve omurgaya asin yik bindiren islerden uzak durmak
gerekmektedir.

||

O Sskolyoz Hangi Yaslarda ve Nasil Belirti
Verir?

Skolyoz her vyasta gorilebilir. Dogumsal skolyoz yasamin ilk
yillarinda bulgu verirken dejeneratif (yaslanmaya bagh) tip ise
yasamin ilerleyen yillarinda bulgu verir. En sik gorilen idiopatik
skolyoz daha cok ergenlik caginda ortaya cikar ve viicuttaki sekil,
simetri bozukluguyla anlasilir.

O skolyoz Hangi Yontemlerle Tedavi Edilir?

Skolyozda standart bir tedavi yontemi yoktur. Tedavi planlamasinda
egriligin tipi, hastanin yasi, kemik gelisimi gibi ¢ok sayida faktor rol
oynar. Bu nedenle her hastanin tedavi planlamasi o hastaya gore
kurgulanmalidir.

Her hastada ameliyata gerek yoktur. Belli derecelerin altindaki
egrilikler takip edilebilir ya da ilerleme riski varsa korse ile ilerleme
durdurulabilir. Korse uygulamasi egriligi iyilestirmekten ziyade
egriligin ilerlemesini durdurmaktadir. Korse tedavisinde en 6nemli
nokta hasta uyumu ve sabridir. Korse giiniin en az 20 saati takil
kalmalidir. Ameliyatsiz tedavilere ragmen ilerleyen ve belli
biytklugli gecen egrilikler icin cerrahi tedavi gerekmektedir.
Sadece takip onerilen hastalarin giinliik spor yapmalart onerilir.
Sportif faaliyetlerde herhangi bir kisittama s6z konusu degildir.

O Ameliyat Sonrasi Siirec Nasildir?

Glintimtizde skolyoz ameliyatinda amag diiz ve dengeli omurga
elde etmektir. Diizeltme titanyum vidalar ve gubuklarla



