Medipol Egitim ve

Saghk Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

@ Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi

Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Miidahale Unitesi

Cocuk Goguis Hastaliklari
Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklari

Endokrinoloji

Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Noroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogus Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

* Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bag
Boyun Cerrahisi

= Odyoloji - Isitme ve Denge Bozukluklari
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji
* Ortopedi ve Travmatoloji

* Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
* Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Kuyruk Sokumu
Agnisi (Koksidini

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Kuyruk Sokumu Agrisi
(Koksidini)

Kuyruk sokumu agrisi omurganin en alt kisminda
bulunan ticgen sekilli 3 ile 5 omurgayi iceren koksiks
kemiginden kaynaklanan agridir. Halk arasinda
pocik agrisi diye de tabir edilebilir. Daha ¢ok 40 yas
ustt kadinlarda gordlir. Bu agrilar cogu zaman
onemsenmediginden ya da sosyal nedenlerden

dolayi dile getirilemediginden kroniklesip tedavisi

zor hale gelebilmektedir.

© Kuyruk Sokumu Agrisinin Nedeni Nedir?

Agrinin en sik nedeni oturarak yere diismek olup ikinci en sik nedeni
gebeliktir. Ugtincii neden ise idiopaik yani sebebi tam olarak
anlasilamayan nedenlerdir. Bunun yaninda kabizlik, enfeksiyon, kil
donmesi, hemoroid, tiimér, jinekolojik nedenler, pelvik taban
bozuklugu, koksiks ucunda cikintr olmasi gibi durumlar da bu agriya
neden olabilir.

© Kuyruk Sokumu Agnsinin Belirtileri Nedir?

Belirtileri daha ok sert zeminde oturunca kuyruk sokumunda olusan
ve bazen ¢ok siddetli olabilen agridir. Agri sadece o bolgede olusur,
bacaga veya baska bir yere yansimaz. Bununla beraber agr cinsel iliski
sirasinda, diskilama sirasinda veya ayaga hizli kalkarken olusabilir.

O Kuyruk Sokumu Agrisinin Tanisi
Nasil Konulur?

Tanida ilk basamak fizik muayenedir. Kuyruk sokumuna dokunmakla
siddetli agr olusabilir. Agri, kuyruk sokumunun en ucunda veya eklem
bolgesinde olabilir. Muayene sonrasinda hastadan dinamik rontgen
istenip kuyruk sokumunun mobilitesi degerlendirilir. ileri derece
hareket varsa instabilite (dengesizlik) mevcuttur. Réntgende agriyi

aciklayacak bir patoloji yoksa MR veya Bilgisayarli tomografi gerekebilir.

Tedavide agr yapacak somut bir hastalik varsa o tedavi edilir. Bunun
disindakilerde:

e ilk basamak tedavi uzun stire ayni pozisyonda oturmamak, is
ergonomisi, agir kaldirmamak gibi yasam tarzi degisiklikleridir.

* Oturma minderi veya yastig kullanmak.

* Travma durumunda soguk uygulama, kronik agrlarda sicak uygulama
ve sicak su banyolart uygulamak.

o Kabizlik durumunda kabizlik tedavisi.

Bu uygulamalardan fayda gorilmediginde ilag tedavisi uygulanir.
ilac tedavisinde 6dem giderici agr kesiciler kullanilir. Ancak bu
ilaclar uzun sire kullanilmamalidir ¢tinkd bu ilaclarin mide,
karaciger ve bobrek iizerine yan etkileri olabilir. ilac tedavisi de
yeteri kadar fayda saglamaz ise asagidaki yontemler kullanilabilir:

O Lokal kortizon uygulamasi: Agnli bslgeye lokal
anestezi ve kortizon karisimi yapilmasi agrilar gegici bir siireligine
azaltabilir.

Q Manipl'jlasyon: Ozellikle oturarak diisme sonrasi olusan
kuyruk sokumu egriliginin diizeltilmesi amaciyla yapilir.

° Germe yéntemi: Rektal bolgeden yapilan uygulamaile
kuyruk sokumuna yapisan baglarin esnetilmesi yoluyla agr
kontrolii saglanir.

O Ultrason, ESWT, Fizik tedavi, masaj
Ozon enjeksiyonu, PRP, proloterapi

Yukarida sayilan yontemlerin ise yaramadigi durumlarda skopi
esliginde sinir blokajlari da tedavide ciddi fayda saglayabilir.

Q lmpar gangliyon blOkajl: Bu tir koruyucu yontemlerin
hi¢ birinden fayda saglanamazsa cerrahi olarak kuyruk sokumu
kemigi cikarilir. Cerrahiile agrilar %90-95 oraninda tamamen
gecmektedir. Cerrahi sonrasi iyilesme dénemi de ortalama 4-6 ay
stirebilir.




