Medipol Egitim ve

Saglik Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

@ Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi
Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Miidahale Unitesi

Cocuk Goguis Hastaliklari
Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklari

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogus Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji
* Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Cocuklarda
Miyopi

Kontrolu

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Cocuklarda Miyopi Kontrolii

Uzak gorme problemi olarak bilinen miyopinin
gorulme sikhigi son yillarda diinya genelinde
oldukca artis gostermistir. Genetik faktorlere ek
olarak, artik miyopi gelisimine katkida bulunan cok
sayida gevresel faktoriin oldugu bilinmektedir.
Cocukluk cagr miyopisinin en yaygin bicimi aksiyel
uzamaya (goziin 6n-arka uzunlugunun artisi)
baglidir. Miyoplarin bir kisminda bu uzama
patolojik hale gelir ve katarakt, glokom, retina
dekolmani gibi gormeyi tehdit edici durumlarin
riskinde artisa yol acar. Miyopi ilerlemesini
yavaslatmak bu komplikasyonlarin gelisme riskini de
azaltacagindan oldukca 6nemlidir. Son yillarda
miyopi ilerlemesiyle miicadelede etkinligi
gosterilen cesitli yontemler kullanilmaktadir.

Miyopi llerlemesiyle Miicadelede
Kullanilan Yontemler Nelerdir?

1-Davranigsal Degisiklikler

Acik Alan Aktivite Siiresinin Arttirllmasi

Yapilan galismalar, acik alanda gegirilen siirenin arttirilmasinin
miyopi baslamasini engellemede etkili oldugunu, halihazirda
miyop olan ¢ocuklarda ise ilerlemeyi yavaslattigini gostermistir.
COVID pandemisi sirasinda kapali alanda gegirilen vaktin artisiyla
miyopi sikliginda ciddi bir artis yasanmistir. Bu nedenle ¢ocuklarda
glin icerisinde en az 2 saat giin 1s1gina maruz kalacak sekilde acik
alanda vakit gegirmek onerilmektedir.

Akilli Telefon/tablet/ Yakin Aktivite
Suiresinin Azaltilmasi

Yapilan calismalar yakin mesafede gecirilen siire artiginin miyopi
riskini arturdigini gdstermektedir. Ozellikle yakina bakma
mesafesinin 20 cm’nin altinda olmasi ve yakin calismanin los isik
kosullarinda yapilmasi riski arttirmaktadir.

Yakin calisma glinimiiz diinyasinda egitimin olmazsa olmaz bir
parcasidir. Bu kosullarda cocuklarn miyopi gelisimi ve
ilerlemesinden korumak icin su 6nerilerde bulunulabilir:

* Yakina bakildiginda mesafe 30 cm’nin altinda olmamalidir.

e Tablet, telefon yerine olabildigince televizyon, projektor gibi
araclar tercih edilmelidir.

o Ozellikle eglenme amaciyla ekran kullanimi yasa gore 1-2 saatle
sinirlandiriimalidir.

e Yakin calisma esnasinda 20 dk’da bir ara verilmeye 6zen
gosterilmelidir.

e Los isikta kitap okunmamalidir.

2-Optik Tedaviler

Farkh Tasarim Gozlik Camlar:

DIMS (Defocus incorporated Multiple Segments), merkezde uzak
odagi olan, merkezden kenarlara dogru gidildikge goriintlyi
retinanin niinde odaklayan yakin odak noktalari olan bir gézliik
cami tasarimidir. Yapilan galismalar bu gozlitk camini kullanan
cocuklarda miyopi ilerlemesinde %50'ye varan oranlarda azalma
oldugunu gostermistir. Bu camlarin bir dezavantaji yan bakislarda
bulanik gérme yasanabilmesidir, ama genellikle birkag hafta sonra
iyi tolere edilebilmektedir. Yiiksek asferik lens parcalarinin
yerlestirildigi gozliik camlarinin da miyopi ilerlemesinde %60'a
varan oranlarda etki sagladigi calismalarda gosterilmistir.




Multifokal Yumusak Kontakt Lensler:

Merkezde uzak goriisiin saglandigr etrafinda yakin odak halkalari
iceren tasarimlardir. Miyopi ilerlemesinde %35 oraninda azalmaya
yol actiklari gosterilmistir. Enfeksiyon riski, kiigiik yastaki gocuklarda
takma-cikarma zorluklari nedeniyle kullanim alani kisithidir.

Ortokeratoloji Lensleri:

Ortokeratolojide hasta gece boyunca ters geometrik tasarimli
kontakt lensini takmaktadir, lensin korneayr diizlestirici etkisi
sayesinde giin boyunca gozliik kullanimi olmadan net gorts
saglanmaktadir. Bu tedavi ile miyopi ilerlemesinde %50 oraninda
azalma gosterilmistir. Kontakt lens kullaniminin getirebilecegi
enfeksiyon riski ve lensin gocuklardaki kullanim zorluklari bu
yontemin dezavantajlaridir.

3-Atropin Damla Tedavisi

Farkli konsantrasyonlardaki atropin damlanin retina ve sklera
lzerindeki etkileriyle miyopi ilerlemesini yavaslatmada etkili
oldugu cok sayidaki calisma ile gosterilmistir.

Atropin konsantrasyonu ile iliskili olarak %30 ila %80 arasinda
degisen etkinlik oranlar bildirilmistir. Ozellikle yasi kiiciik ve
ailesinde yiiksek miyopi dykiisii olan cocuklarda daha yiiksek
konsantrasyonlari tercih etmek gerekmektedir.

Bu tedavinin kisa siireli bir tedavi olmadig, diizenli hekim kontroli
altinda miyopinin artisinin stirdiigii yillar boyunca devam edecegi
ve kesilecegi zamanda azaltilarak kesilmesi gerektigi bilinmelidir.

Tedaviye Nasil Karar Verilir?

ilerleyici miyopisi olan cocuklarda, cocugun yasi, miyopinin
ilerleme hizi, ailede yiiksek miyopi dykisii, hangi tedavi yontemine
uyumun daha kolay olacag gibi faktorler goz 6ntinde tutularak
uygun tedaviye aile ile birlikte karar verilir. Bazi hastalarda
yontemlerden birkagi birlikte kullanilabilir.

Hastalar Nasil Takip Edilir?

Hastalarda miyopi ilerlemesi 3-6 ayda bir ilacli muayene ile
numaralarin takip edilmesinin yaninda, goztin 6n-arka uzunluk
6lgtimii ve miyopi riskini tahmin eden cihazlarla yapiimaktadir.




