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Saglik Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

@ Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklart Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi
Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Miidahale Unitesi

Cocuk Gogis Hastaliklari
Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

e Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

e Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklari

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

e Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel Nororadyoloji
Gogus Cerrahisi

Goz Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji
* Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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JCl tarafindan
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© Uyku Testi Nasil Yapilir?

Diizenli ve yeterli uyku bireyin sagligi acisindan
O!dUk(;a 6n.em|i bir yere §ahiptir- U}’kU/ fiziksel Uyku testi yapilacak hasta, uyku laboratuvarina ulastiktan
dinlenmenin yani sira bilissel fonksiyonlarin da sonra bir miiddet dinlendirilerek testin yapilacag odaya
yenilendigi bir donemdir. Bununla birlikte bireyin alinmaktadr.

hayatini saglikli bir §ekl|d"e strdurebilmesi Icin * Elektrotlar kafanizin sacli boliimlerine, gézlerin yakin
gereken ya§am5a| bazi gorevle_r yalnlzca kaliteli kisimlarina, ¢ene kismina ve g6gis kismina takilmaktadir.
uyku sirasinda yerine getirilebilir. Bu sayede uyku esnasindaki beyin dalgalari ve kalp atislari
kayit altina alinmaktadir.

* Parmak ucuna sensorler takilarak, kandaki oksijen miktari

© Uyku Laboratuvar gortimektedir.
Hangi Hastaliklara Bakar? * Buruna takilan sensorlerle, uykudaki nefes alip verme - hava
akimi kayit altina alinmaktadir.
* Uykuapne sendromu ¢ Tum elektrot ve sensorler kayit cihazina baglanir ve odadaki
* Uyku hastaliklari (insomnia vb.) kamera sistemi aktif edilerek hastanin dogal yollarla

. ) . uyumasi beklenmektedir.
° Kontrol altina alinamayan yiiksek tansiyon ve diyabet Y

* Kalp - damar hastaliklari Hasta sabah kalktiginda tim elektrot ve sensorler sirayla
« Obezite - hipoventilasyon sendromu ¢ikariimaktadir. Boylelikle islem sonrasi hasta gtinlik rutin
hayatina devam edebilmektedir. Uyku testi yaptirmak,

* Horlama, basit horlama tansiyon olgtirmek ve EKG cektirmek gibi basit bir islemdir.

¢ Ust hava yolu direng sendromu
* Periyodik bacak hareketleri

° Huzursuz bacak sendromu

e Giinduz asir uykululuk

* Cesitli uyku bozukluklari

O Uyku Laboratuvarina
Kimler Basvurabilir?

° Uykuda nefes durmasi ve bogulma hissi
o Guraltala ve kesikli horlama

¢ Uykuya dalamama

* Yorgun uyanma

e Ginduz asir uykululuk hali

° Sabahlari bas agrisi

° Agiz kurulugu

* Gece terlemesi

* Kilo verememe

* Konsantrasyon giicligu

* Unutkanhk

° Halsizlik

* Metabolik sendromlu cocuklar
 Kontrol altina alinamayan ytiksek tansiyon ve diyabet

* Kalp damar, beyin - damar tikaniklari gegmisi olanlar




© Uyku Laboratuvarinda
Tedavi Siirecleri Nasildir?

Uyku testi (polisomnografi), uyku sirasinda beyin dalgalari,
g0z hareketleri, agiz ve burundan hava akimi, horlama, kalp
hizi, bacak hareketleri ve oksijen seviyelerinin 6l¢limii esasina
dayanmaktadir.

Uyku apnesi testini yaptirabilmek igin hastalarin bir gece
uyku odasinda kalmalari gerekmektedir.

Test sirasinda viicudun gesitli noktalarina baglanan
kablolarla alinan sinyaller odanin disindaki bilgisayara
aktariimaktadir.

Sabaha kadar alinan kayitlarin incelenmesi ile uyku
stresince solunumun kag defa durdugu, ne kadar sire ile
durdugu, durdugunda oksijen degerlerinin ve kalp hizinin
nasil etkilendigi ve derin uykuya dalinip dalinamadig gibi
bircok parametreye bakilmaktadir.

ileri derecede uyku apnesi tedavisinde ise PAP
(pozitif hava basinci) tedavisi uygulanmaktadir.

Tedavi etkisine ve hastanin tercihine gore otomatik
ayarlarda diizenleme yapilarak ya da sabit basingli
cihaza gecilerek hasta takibe alinmaktadir.

Uyku apnesinin 6zglin tedavisi, hava yolunu devamli agik
tutacak sekilde basingli hava veren cihazlarin kullanimi ile
saglanmaktadir.

PAP (Pozitif Havayolu Basinci) cihazlari (uyku apnesi maskesi)
ust hava yollarinin uyku sirasinda acik kalmasini saglayarak
uyku apnesini dnlemektedir. Hastaya hangi cihazin uygun
oldugunu tespit etmek ve apnelerin yok oldugu veya
minimum sayltya indigini gérmek igin iki gecenin uyku
laboratuvarinda gecirilmesi gerekmektedir. Cihazla uyku
apnesi tedavisinin ardindan uyku apnesi sorunundan kurtulan
kisilerin yasam kaliteleri yeniden ylkselmektedir.

ilk yapilacak olan PAP (Pozitif Havayolu Basinci) tedavisi
olmakla beraber diger tedavi yontemleri arasinda agiz igi
aparatlar ve cerrahi tedavi de uygulanabilmektedir.

© Uyku Laboratuvari Hangi Branslarla
Birlikte Multidisipliner Caligir?

Uyku Laboratuvari; bircok tibbi bransla birlikte multidisipliner
cahisir. Bunlar; basta Gogus hastaliklari, KBB, Kardiyoloji,
Noroloji, Psikiyatri, Endokrin, Geriatri ve Dis Hekimligi
boltmleridir. Yapilan testler alaninda uzman doktorlarin
katilim sagladigi konseyde tartiilarak tedavi asamasinda ortak
kararla alinmaktadir.

© Uyku Laboratuvarinin

Hizmet Amaclan Nelerdir?

Uyku, her insanin zihinsel ve fiziksel saghg icin dinlenmesi ve
yenilenmesi amaciyla her giin yasamasi gereken biyolojik bir
strectir. Uykunun temel amaci yorucu bir giinden sonra
viicudun ve beynin dinlenmesini saglamaktir. Zinde ve
dinlenmis bir halde gtine baslamak, saglikli bir uyku
uyudugunu gosterir. Fakat beden yeterince dinlenemediyse ve
gline yorgun baslaniyorsa uyku bozukluklarindan siiphe etmek
gerekir.

Yeteri kadar uyuyamama veya uyku sirasinda gortilen fizyolojik
olaylar sebebiyle kisilerin glin icinde cesitli sorunlar
yasamasina neden olan rahatsizliklar uyku bozukluklarr olarak
adlandirilir. Bunlar;

Uykuya dalamama veya uykuyu siirdiirememe

Asirt uykululuk

Uykuda solunum bozukluklari

Uykuda periyodik bacak hareketleri

Bu maddeler arasinda en dnemli yeri uykuda solunum
bozukluklar olusturmaktadir. Uyku apnesi uykuda solunum
bozukluklarinin en 6nemlisidir.

PAP (Pozitif Havayolu Basinci) titrasyon yapilmaktadir.



© Uyku Apnesi Nedir?

Uykuda sikca solunumun durmasi olarak tanimlanmaktadir.
Uyku apnesi mutlaka teshis ve tedavi edilmesi gereken bir
hastaliktir. Uykuda gece boyunca sikga solunumun durmasi
nedeniyle basta beyin ve kalp olmak tizere hayati 5nem
tastyan organlar oksijensiz kalmaktadir. Uzun vadede

istenmeyen ve tedavisi zorlasan hastaliklara neden olmaktadir.

© Uyku Apnesi Belirtileri Nelerdir?

° Horlama

* Uykuda solunumun durmasi
° Gindiz asirr uyku hali
 Sabahlarryorgun uyanma

* s ve trafik kazalar

° Asiri terleme

Uyku hastaliklarinin teshis edildigi birim uyku
laboratuvarlanidir. Hastalar uyku laboratuvarina yatirilarak
polisomnografi (uyku testi) denilen test uygulanarak teshis
edilmekte ve tedavisi yapilmaktadir.

Uyku apnesi 6n tanisi ile hastalara uyku testi (polisomnografi)
yapilmaktadir. Gece boyunca hastanin kayitlar alinmakta ve
uyku mimarisinin bozuldugu tespit edilmekte, teshis ve
tedavisi yapiimaktadir. Uyku laboratuvarinda yapilan
polisomnografi uyku bozukluklarinin teshisinde altin
standarttir.

O uyku Polikliniginde
Hangi Testler Uygulanir?

e Tum Gece Uyku Testi + Solunum Kayitlari+ PLM
e Tum Gece Uyku Testi + CPAP/ BiPAP titrasyonu
¢ Gunduz Asint Uykululuk Testi (MSLT)

Polisomnografi yani uyku testini yaptirabilmek i¢in hastalarin
bir gece uyku odasinda kalmalari gerekir. Test sirasinda
viicudun cesitli noktalarina baglanan kablolarla alinan
sinyaller odanin disindaki bilgisayara aktariimaktadir.

Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

° EEG (Beyin dalgalar)

° Cene kas EMG

° Bacak EMG

* EKG

° EOG (GOz hareketleri)

* Vicut Pozisyon kayitlari

¢ Kan Basinci

* Kan Oksijen Dizeyleri

° Agiz ve burundan hava akisi

° Gogis ve karindaki hareketi 6lcen kemer

* Horlama ve Ses Kaytlar

Sabaha kadar alinan bu kayitlarin incelenmesi ile uyku kalitesi,
kalp ritmi, uyku apnesinin siddeti, cesidi, oksijen degerleri gibi
bircok parametreye bakilmaktadir. Daha sonra tedavi amach
PAP (Pozitif Havayolu Basinci) titrasyon yapilmaktadir.

o Uyku Odalarinin Teknik ve

Tasarim Olarak Ozellikleri Nelerdir?

Medipol Universitesi Hastanesinde; hastanin sira
beklemeden, bitiin gece rahatlikla kalabilecegi, ev ortami
hassasiyetinde olusturulan, evinizdeki konforu aratmayacak
sekilde sessiz, genis, her odanin icerisinde kendisine ait TV,
tuvalet ve dus olacak sekilde tasarlanmistir.

Ayrica yapilan tetkikleri inceleyen teknikerlerin bulundugu
teknik gozlem odasi ile hasta uyku odasi ihtiyac duyuldugunda
yardimcr olabilmek icin yakin bir yerlesim plant yapilmustir.

Bu 6zel uyku odalari ile hastalarin (yetiskin-cocuk) teshis ve
tedavileri saglanabilmektedir.

o Uyku Laboratuvarinda

Hangi Teknolojik Cihazlar
Bulunmaktadir?

Laboratuvarimizda, teshis ve takip icin ileri gortintileme
teknikleri ve laboratuvar testleri gibi bircok yontem
kullaniimaktadir. Merkezimizde sistematik olarak uyku
bozukluklanyla ilgili calismalar ve uyku testleri
(polisomnografi=PSG) yapilmaktadir. Uyku Bozukluklari,
hastanemizde multidisipliner bir yaklasimla teshis ve tedavi
edilmektedir.




© uyku Laboratuvarinin Avantajlari Nelerdir?
Hastalar Neden Bizi Tercih Etmelidir?

Poliklinik Hizmeti

Uyku hastaliklari tani ve tedavi segenekleri, SGK stirecleri,
PAP (Pozitif Havayolu Basinci) cihazlart ile ilgili yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip poliklinik hizmeti verilmektedir.

Tedavi Takip

PAP (Pozitif Havayolu Basinci) tedavisi alan hastalara belli
araliklarla cihaz kullanimi takibi yapilmakta ve kontroli
saglanmaktadr.

Raporlama

Bircok merkez yapilan polisomnografi testlerini bilgisayara
okutturulup ortalama bir sonug verir. Bundan dolay:

saglikli bir sonug ¢ctkmadigindan tedavide de yanilsamalar
olabilmektedir. Raporlar uzman doktor ve uzman teknisyen
tarafindan degerlendirilmesi gerekir.

Konsey

Uyku Poliklinigi bircok tibbi bransla birlikte multidisipliner
calismaktadir. Yapilan PSG ve PAP (Pozitif Havayolu Basinci)
titrasyon testleri alaninda uzman hekimlerin katildig bir
konseyde tartisilir ve tedavi asamasinda ortak kararlar
alinmaktadir.

O Uyku Laboratuvanyla ilgili
Sikca Sorulan Sorular

Uyku Laboratuvari Hangi Béliime veya
Boliimlere Baghdir?

Uyku Laboratuvari, Gogus Hastaliklari Ana Bilim Dalina
baglidir. Ancak bircok tibbi bransla birlikte multidisipliner
calismaktadir.

Bunlar, basta Gogus Hastaliklari, KBB, Kardiyoloji, Noroloji,
Psikiyatri, Dahiliye ve Dis Hekimligi bolimleridir. Alaninda
uzman doktorlarin katildigi bir konseyde yapilan testler
tartisilarak tedavi asamasinda ortak kararlar alinmaktadir.

Uyku Testine Karar Verilmeden Once
Muayene Siireci Nasildir?

Merkezimiz randevu ile galismaktadir. Gogiis Hastaliklari-
Uyku Polikliniginde 6n muayene ve degerlendirme sonrasi
randevu verilen hasta, gece 22.00’de hastanemize giris
yaptiktan sonra yatis islemleri yapilarak Uyku Merkezimize
yonlendirilmektedir.

Uyku Testi Yapilmadan Once
Nelere Dikkat Edilmelidir?

 Pijama gibi kisiye gerekli olabilecek kisisel esyalarini
yaninda getirmelidir.

° Asinyemek yemekten ve yorgunluktan kaginmali, ayni
glintin sabahinda erken uyanmali, giindiiz miimkiinse
uyumamaldir.

* Fazla cay, kahve, kola titketmemeli, kesinlikle bir gece
onceden alkol almamalidir.

° Devamli kullanilan ilaglar o giin almaniz konusunda
doktoruna danismali, uyku ilacr aliyorsa 3-5 giin
oncesinden kesmelidir.

° Gelmeden 6nce dus alip sakal tirast olmall, varsa ojeler
cikmalidir.

Uyku Testi Ne Kadar Siirer?

Uyku testi kisa stireli bir test degildir. Testin stresi kisinin uyku
stresi kadardir. Ortalama 6-8 saat arasinda stirmektedir.

Uyku Testi Evde Yapilabilir mi?

Evde yapilan Uyku testi, laboratuvarda yapilan uyku testine
gore daha az sayida elektrotla ve baglanti ile yapildigindan,
dogru ve saglikli kayit alinamaz. Ayrica gozetim altinda
yapilmadigindan tani koymak ve tedavi vermek acisindan
yetersiz goriilmektedir.



Uyku Testi Tek Sefer Yapilan Bir Uygulama midir?

Uyku testi (Polisomnografi) tani koymak amagli yapilmaktadir.
Sonrasinda cikan sonuca gére tedavi amacli polisomnografi
esliginde CPAP-BPAP titrasyon testi uygulanmaktadir.

Ayrica PSG sonrasi yapilan cerrahiden belli bir stire sonra
kontrol amagh PSG yapilabilmektedir.

Uyku Testinin Riski Var mi2
° Upyku testinin saglik acisindan higbir riski yoktur.

 Teknisyen kontroliinde yapilan uyku testinde kullanilan
elektrotlar, sensorler son derece giivenilirdir.

* Vicuda higbir zarar vermez.

Hamileler ve Farkli Saglik Sorunlan Olanlar
Uyku Testi Yaptirabilir mi?

Gebelige bagli fizyolojik ve hormonal degisiklikler uyku
bozukluklarina ve uyku apnesine yol acabilmektedir.
Polisomnografi sirasinda kullanilan elektrotlarin ve cihazlarin
anneye ve karnindaki bebege hicbir zarari yoktur.

Uyku Testi Oncesi Anestezi Uygulaniyor mu?

Uyku testinde herhangi bir anestezi yontemi ya da uyku
getirecek baska bir yontem kullanilmaz. Hastanin tamamen
dogal yollardan uykuya dalmasi beklenmektedir.

Uyku Testi Oncesi Diizenli ilag Kullananlar
llaclarina Ara Vermeli mi?

Uyku testi yapilmadan 6nce dizenli alinan ilaclarin
kullaniimasinda hicbir sakinca yoktur. Ancak doktorunuza bilgi
verilmesi gerekmektedir. Bazi durumlarda hastanin 6zel bir
durumu olmasi halinde bir takim ilaglarin o gtin kullanilmasi

uygun degildir.

Uyku Testi Sonuclan
Kimler Tarafindan
Nasil Degerlendirilir?

Uyku Testi yapildiktan sonra uzman doktor ve uzman
teknisyen tarafindan detayli degerlendirilmektedir. Tani
konulup raporlandinlarak tedavi 6nerilmektedir.

Uyku Testi Sonrasi Tedavi Siireci Nasildir?

Hastalar, uyku testi sonrasi sabah dinlenmis ve uykusunu almis
olarak uyanmaktadir. Uyku apnesi tedavisinin ardindan
sorunlarindan kurtulan kisilerin yasam kaliteleri yeniden
yukselmektedir.

ilk yapilacak olan PAP tedavisi olmakla beraber diger tedavi
yontemleri arasinda agiz ici aparatlar ve cerrahi tedavi de
dustintlebilmektedir. Ayrica, nérolojik veya kardiyak problem
saptanan hastalar ilgili bolimlere yonlendirilerek tedavi
edilmektedir.




