Medipol Egitim ve

Saglik Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

@ Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklart Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi
Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Miidahale Unitesi

Cocuk Gogis Hastaliklari
Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

e Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

e Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklari

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

e Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel Nororadyoloji
Gogus Cerrahisi

Goz Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji
 Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Dogustan
Carpik Ayak

Kurulusumuz,

Akademik Tip Merkezi
B Hastanesi olarak

JCl tarafindan

akredite edilmistir.
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Dogustan Carpik Ayak

Dogustan carpik ayak; cocuk ortopedisinin
en sik gortilen konjenital anomalilerinden

biridir.

Normal ayaga gore hafif kiiciik, ice ve
asaglya dontk fasulye gortiniimiindeki
ayaklara denir.

© Dogustan Carpik Ayak Tanisi
Nasil Konur?

Tani konmasi oldukga kolaydir. Anne karninda ultrason ile tani
konabilecegi gibi dogumdan sonra gézlem ve muayene ile
deformitenin erken tanisi mimkiindiir.

© Dogustan Carpik Ayak Sebepleri Nelerdir
ve Kimlerde Daha Sik Goriiliir?

Dogustan carpik ayak yaklasik olarak 1/1000 oraninda ve
erkeklerde kadinlara gére 3-4 misli daha fazla gortilmektedir.
Olgularin %50’sinde cift tarafli tutulum s6z konusudur.
Genetik gecis bildirilmistir.

Dogumda

5 alci sonrasi

Dogustan Carpik Ayak Tedavisi
ihmal Edildiginde Ne Olur?

Ayaktaki deformite ilerler, cocuk yiirimeye basladiginda genellikle
ayaginin dis yan kismina basarak ve aksayarak ydrir. Ayakta nasirlar
ve yaralar olusur. Ayak bileginde, ayakta agri ve hareket kisithg
olusur.

Dogustan Carpik Ayak Ne Zaman ve
Nasil Tedavi Edilmelidir?

Alciyapmaya engel herhangi bir durum yoksa cocuk dogar
dogmaz tedaviye baslanmalidir. Erken ve dogru tedavi ile normale
cok yakin agrisiz ve fonksiyonel ayaklar elde edilmektedir. Ayagin
saglam tarafa gore hafif kiitik olmasi disinda diger tiim
deformiteleri tam olarak diizeltmek mtmkiindiir.

Tedavi Esnasinda Ailelerin Dikkat Etmesi
Gereken Durumlar Nelerdir?

Carpik ayagin tedavisi iki kisimda ele alinabilir:

Birinci kisim: T hafta ara ile yapilan ortalama 5-6 hafta siiren ve
sonrasinda vakalarin %70'inde asile uzatma yapilan doktor
kontroliindeki dénemdir.

ikinci kisim: 2-3 aydan sonra baslayan, alcilamanin bitip cihaza
gecildigi, 2-4 yil devam eden ailelerin inisiyatifinde olan dénemdir.
Ne yazik ki bu dénemde ailelerin cihaz uygulamasinin 6nemini
yeterince kavrayamamasi ve diizgiin uygulamamasindan dolayi
niksler sik olarak goriilmektedir.

Tedavi edilmezse



