Medipol Egitim ve

Saghk Grubu

Genel Hastane

@ Kalp- Damar Cerrahisi Hastanesi

@® Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklan Hastanesi

¢ Dabhili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (Eriskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi
Cocuk Gelisimi

_rouk Geligimi Deger\end_!rme,
izlem ve Erken Mudahale Unitesi

Cocuk Gogiis Hastaliklari

Cocuk immiinoloji ve Alerjisi

Cocuk Kardiyolojisi Merkezi
Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Norolojisi

Cocuk Urolojisi
Emzirme Poliklinigi
Saglikh Cocuk izlem Poliklinigi

Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Gogiis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

* Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

* Eriskin Hematoloji

 Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji
 Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢ Hastaliklari

i¢c Hastaliklart
Endokrinoloji

Gastroenteroloji

Hematoloji
Nefroloji

Romatoloji
Tibbi Onkoloji
integratif Tip (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)

Kardiyoloji
Kemik iligi Merkezi

MEGA-MDR-YRD645

< 4447044

S

Kemoterapi

Noroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Gi
Gagiis Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklar

imsel Nororadyoloji

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bas Boyun Cerrahisi

 Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

= Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklari
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji

* Ortopedi ve Travmatoloji

 Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
* Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saghgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji
Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi

30.03.2023

& MEDIPOL

Premature

Retinopatisi

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Premature Retinopatisi
Nedir?

Premattire retinopatisi, diistik dogum agirlikli ve
erken dogan bebeklerde goriilen retinal damarlarin
anormal proliferasyonuna bagli bir hastaliktir.

O Hastaligin farkli evrelerde
siniflamasi vardir:

Evre 0: ROP'un hafif formudur.

Evre 1: Normal ve anormal damarlarin bulustugu bolgede bir
demarkasyon (sinir) hatti mevcuttur.

Evre 2: ki bélgeyi ayiran demarkasyon hatti kabariklik olarak
devam eder.

Evre 3: Kabariklik biiyimeye devam eder ve damarlar
vitreye yayilir.

Evre 4: Kismi retina dekolmani (gorme tabakasinda ayrilma)
olusmustur.

Evre 5: Tam retina dekolmani gelismistir.

© Prematiire Retinopatisi Neden Gelisir?

Anne karninda bebek 16 haftalik iken optik sinirden (gorme siniri)
¢ikan damar olusumuyla bebeklerde retina damar gelisimi baslar.
Prematiire bebeklerde dogumdan sonra normal damar gelisimi
durur. Yeteri damar agi bulunmayan goz bolgelerinden kimyasal
bir madde olan vaskiiler endotelyal biyiime faktori (VEGF)
salinarak damar olusumu yoniinde bir istek yaratilir. Bu olusacak
yeni damarlar normal yapida olmayip gérme tabakasini yerinden
ayirabilecek bir doku olusumuna sebep olur. Bu doku zamanla
tutundugu retinayi ve vitreusu kendine geker ve bunun sonunda
retina dekolmani ortaya cikar.

O pPrematiire Retinopatisinin
Sebepleri Nelerdir?

ROP’a kesin olarak neyin neden oldugu bilinmemektedir.

Retina damarlarinin gelisimi dogumdan 6nceki birkag hafta icinde
tamamlanir. Ancak prematiire bebekler, damarlarinin tamamen
gelismesinden 6nce diinyaya gelirler. Daha sonrasinda ise ilag,
ylksek dlizeyde oksijen, isik ve sicaklik degisimleri gibi 6gelere
maruz kalir. Bu faktorlerin tim, gozdeki kan damarlarinin anormal
gelisimine etkide bulunarak ROP’a neden olabilir..

O RroOP gelisiminde etkisi olan
diger faktorler sunlardir:

e Distk dogum kilosu

* Kisa gebelik donemi

* Dogumdan sonra destek oksijen kullanimi
 Evitamini yetersizligi

 Irk (Beyaz irk, siyah irktan daha fazla risk altindadr.)
*  Anemi

e Solunum komplikasyonlari

O Prematiire Retinopatisi Muayenesi
Ne Zaman Yapilmali?

Risk grubuna dahil olan prematiire bebeklerde ilk muayene
dogum sonrasi 4 hafta sonra (hangisi erkense) yapilmalidir.
Daha sonraki kontrol muayenelerinin sikligi saptanan ROP’un
evresine gore planlanir. Bebekler tam retina damarlanmasi
gelisene kadar takip edilir.

© Prematiire Retinopatisinin
Belirtileri Nelerdir?

Geg doneme kadar disaridan herhangi bir belirti vermez.
Ancak retina muayenesi ile anlasilir.




© Bu Bebekler ilerde Ayni Sorunu
Yasayabilir mi?

Bu Konuda Ne Yapilmahdir?

Premattre retinopatisi gerilese bile bu cocuklarda g6z tembelligi
(ambliyopi), miyopi ve astigmatizma gibi g6z kirma kusurlari, sasilik
ve goz tansiyonu (glokom hastaligi) normal kisilerden ¢ok daha
fazla goriiliir. ileri yaslarda bile gdz yirtiklan olusabilir. Bu nedenle
hastalar hayatlarinin sonraki asamalarinda en az yilda bir kez,
diizenli goz muayenesi yaptirmalidir.

© Prematiire Retinopatisi ile ilgili
Sikca Sorulan Sorular Nelerdir?

Anne babalar siklikla ROP kontrollerinin ne zaman bitecegini
merak etmektedir. Bazi bebeklerde tek muayene yeterli olurken,
bazi bebeklerde ise degisen araliklarla retina degerlendirmesi
gerekmektedir. Her bebegin ihtiyaci farklidir. G6z hekiminin
onerdigi randevu sikligina uymak ¢ok 6nemlidir.

© Anne ve Babalara Bu Konuda Vereceginiz
Tavsiyeler Nelerdir?

Prematiire bebekler her anlamda daha sik kontrol gerektiren
bebeklerdir. Randevulart mutlaka bir yere not edilmeli ve diizgiin
takip edilmelidir.

O Prematiire Retinopatisi Tanisi

Nasil Konulur?

ROP konusundan deneyimli goz hekiminin retina muayenesi
yapmasi ile ROP muayene 6ncesinde géz bebeklerinin blyiimesi
icin damla damlatilir. Muayene eden doktora daha genis aciyi
gorme imkani vermesi igin indirekt oftalmoskop kullanilir.

Bebegin rahat muayene olmasi igin dncesinde gozlerine anestezik
bir g6z damlasi damlatilir. Muayene esnasinda goz kapaklarinin
acik kalmasi igin bazi 6zel aletlerden faydalanilir.

O Prematiire Retinopatisi Tedavisi
Nasil Uygulanir?

Prematiire retinopatisi genellikle kendiliginden diizelen bir
hastaliktir ancak hastalarin yaklasik %10'u tedaviye ihtiyag
duymaktadir. Tedavi kararinda ROP'un goz icindeki lokalizasyonu
ve siddeti 6nemlidir. Evre Tve 2 ROP igin sadece gozlem yeterlidir.
APROP ve ZON lile birlikte arti hastalik veya Evre 3 olgularinda
genelde anti-VEGF (Vaskiiler Endotelyal Biiytime Faktori) ajanlar
kullanilmaktadir. Anti-VEGF ajanlar goz ici enjeksiyonu seklinde
uygulanir. Zon Il ROP ve arti hastaligin eslik ettigi Evre 2 veya Evre 3
olgularinda lazer tedavisi uygulanabilir. Lazer fotokoagiilasyonu ile
retina dekolmanina sebep olmadan anormal damarlar ortadan
kaldirilir. Evre 4 ve 5 ROP igin vitreoretinal cerrahi ameliyati
uygulanir.



