Medipol Egitim ve

Saghk Grubu

Genel Hastane

@ Kalp- Damar Cerrahisi Hastanesi

@® Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklan Hastanesi

¢ Dabhili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (Eriskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi
Cocuk Geligimi

Cocuk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Mudahale Unitesi

Cocuk Gogiis Hastaliklari

Cocuk immiinoloji ve Alerjisi

Cocuk Kardiyolojisi Merkezi
Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Norolojisi

Cocuk Urolojisi
Emzirme Poliklinigi
Saglikh Cocuk izlem Poliklinigi

Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik

Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Gogiis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi
* Hematoloji ve Onkoloji Merkezi
* Eriskin Hematoloji

 Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji
 Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢ Hastaliklari

i¢c Hastaliklart
Endokrinoloji

Gastroenteroloji

Hematoloji
Nefroloji

Romatoloji
Tibbi Onkoloji
integratif Tip (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)

Kardiyoloji
Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Noroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Gi
Gagiis Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklar

sel Nororadyoloji

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bas Boyun Cerrahisi

 Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

= Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklari
Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji

* Ortopedi ve Travmatoloji

 Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi
* Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Tip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saghgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji
Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Endoskopik

Omurga
Cerrahisi

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Endoskopik omurga cerrahisi; bel, boyun,
sirt ya da bacak agrilarina sebep olan fitiklar,
omurga bolgesinde bulunan disklerdeki

siskinlikler ve yirtiklar, omurga kanal darligi gibi
omurilik sinirlerini sikistiran veya sinir tahribine
neden olan hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir.

© Endoskopik Omurga Cerrahisi Nedir?

Endoskopik omurga cerrahisi, omurga kisminda yer alan fitik,
darlik, yapisiklik gibi sorunlarin goriintilenmesi, gikariimasi
veya sinirlerin rahatlatiimasi igin kullanilan bir cerrahi tekniktir.

Endoskopik omurga cerrahisi, hastalara daha hizli bir iyilesme
streci saglamak ve geleneksel omurga cerrahisinden
kaynaklanan sorunlar 6nlemek icin gelistirilmistir.

© Endoskop Nedir?

Endoskop, cerrahlarin viicudumuzdaki eklem ve bazi
bosluklart daha iyi gormesini ve gerekli tedavinin yapilmasini
saglayan cihaz demektir. Endoskop, ince bir tiip icine konulan
mercekler yardimi ile viicut igindeki yapilarin biyuk kesilere
gerek kalmadan goriintilenmesine olanak saglamaktadir.

© Endoskopik Omurga Cerrahisinin Minimal
Invaziv Omurga Cerrahisinden Farki Nedir?
Endoskopik omurga cerrahisinin minimal invaziv omurga

cerrahisinden en 6nemli farki kesi boyutudur. Minimal invaziv
omurga cerrahisi agik cerrahiden daha kictik bir kesi

gerektirmektedir. Ancak yine de sorunun oldugu yere ulasmak

icin kas ve baglarin siyrilmasi gerekmektedir. Buna karsin
endoskopik omurga cerrahisinde 1 cm’lik kiictik kesiler
uygulanmaktadir. Herhangi bir kas ya da bag siyrilmamakta,
sorunlu bolgeye sadece 1veya 2 delikten ulasiimaktadir.
Boylelikle hem cerrahi islem siresi kisalmakta hem de
hastalarin iyilesme streci hizlanmaktadir.

© Kac Cesit Endoskopik Yontem vardir?
Gintmiizde iki tip endoskopik yontem mevcuttur:

* Birincisi tek girisli (uniportal) yontem olup bu yontemde
tek bir endoskopik kandl kullanilip hem gortntiileme
hem de cerrahi islem ayni kaniilden yapilmaktadir.

« ikincisi UBE (Unilateral Biportal Endoskopi) yontemi
olup bu yontemde iki giris deligi vardir. Bir giristen
endoskop yani kamera gonderilirken ikinci giristen cerrahi
aletler gonderilip cerrahi islem bu aletlerle yapilir. UBE
yonteminde daha genis bir goris alani mevcut olup
ozellikle kanal darliklarinda daha etkili kullaniimaktadir.

O Endoskopik Omurga Cerrahisi

Hangi Durumlarda Yapilir?

° Belfitigi

* Boyun darlik ve fitiklari

° Omurga travmasi, kiriklari

* Omurganin bazi deformiteleri

° Bazi omurga tiimorleri ve lezyonlari
° Omurga kanal darlig

° Bel kaymasi

* Acik cerrahi sonrasi tekrarlayan fitiklar

© Endoskopik Omurga Ameliyati

Nasil Yapilir?

Endoskopik omurga cerrahisi, endoskop yardimiyla
yapilmaktadir. Yiiksek ¢ozuniirliikli kamera lensi ve 15tk
kaynag ile donatilan endoskop, yaklasik olarak 7 mm’lik
bir tiptar.

Endoskopik omurga cerrahi islemi sirasinda kameradan
alinan gorintiler, cerrahin daha net gérmesini saglamak
amaciyla biytilip monitére yansitiimaktadir.
Goruntiler yansitildiktan sonra problemli olan fitiklagmig
disklerin ya da kalinlasmis baglarin cesitli aletler ile
cikariimasi saglanmaktadir. Cerrahi islem tamamlandiktan
sonra uygulama sirasinda kullanilan aletler ¢ikarilarak kesi
dikislerle kapatilmaktadir.



© Endoskopik Omurga Cerrahisinin
Avantajlarn Nelerdir?

Acik cerrahiye gore daha iyi bir cerrahi alan gorisi
Distik enfeksiyon riski

Daha kiigiik kesiler

Ameliyat sirasinda kan kaybinda azalma

Az veya sifir kas hasari

Daha hizli iyilesme streci

Ameliyat sonrasi agri daha az olmaktadir.

o Endoskopik Omurga Cerrahisinden Sonra
lyilesme Stiresi Ne Kadardir?

Endoskopik omurga cerrahisi diger cerrahi islemlerin iyilesme
stireclerine gore daha kisadir. Hastanin genel saglik durumuna

gore degismekle birlikte hastalar ayni gtin yurttiliap birkag gtin

veya hafta icinde de glinliik yasantilarina donebilmektedirler.

© Endoskopik Omurga Cerrahisi Hangi
Hastaliklarda Yapilir?

Bel Fitig

Bel fitigl, bel bolgesindeki omurlar arasindaki disk yapisinin
bozuklugu olarak bilinmektedir. Genellikle bel bolgesinin alt
boliminde bel fitigi olusmaktadir. En sik L4-L5 ve L5-S1
seviyesinin etkilendigi gorilmektedir. Bel fitiginin en yaygin
belirtileri belden bacaklara dogru yansiyan agri, ayak ve
bacaklarda uyusma ve glicstizltktur.

Bel fitigi nedenleri arasinda genetik faktorler, agir kaldirma,
asin kilo, diizensiz egzersiz, ileri yas gibi faktorler yer
almaktadr.

Bel fitiginin tedavisi, hastaligin sebebine ve siddetine gore
degisebilmektedir. Oncelikle ilag tedavisi, fizik tedavi veya
belden enjeksiyonlar uygulanir. Eger bel fitigi ciddi bir
durumda ise cerrahi tedavi gerekebilmektedir. Cerrahi tedavi,
sinire baski yapan disk materyalinin ¢ikariimasi ve gerekirse
disk araligina bir implant yerlestirme ve vidalama gibi
yontemleri icermektedir.

Spinal Kanal Darlig

Omurilik siniri veya sinir koklerinin gectigi kanallarin
daralmasi sonucu olusmaktadir. Daralma sonucunda,
spinal kord (omurilik) ya da sinirlerin rutin islevleri
etkilenebilmektedir. Spinal kanal darliginin

belirtileri arasinda agr, hareket kisitliligi, uyusma ve
glicstizlik yer almaktadir.

Belde Kanal Darlig

Belde kanal darligi, cesitli sebepler sonucunda ortaya
¢ikabilmektedir. Genellikle neden olan hastaliklar arasinda;
yaslanma ile birlikte gelisen kireclenme, bel fitigi, beldeki
baglarin biyiimesi, bel kaymasi gibi omurga hastaliklari
bulunmaktadir. Ayrica, dogustan gelen anomaliler ya da
sonradan olusan travmalar de sebep olabilmektedir.

Bel kanal darliginin tedavisi hastaligin sebebi ve hastanin
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Bel kanal darhginin
tedavi secenekleri arasinda ilag, fizik tedavi, enjeksiyonlar ve
cerrahi tedavi bulunmaktadir.

Hastaligin belirtileri olan bacaklara vuran agri ve gligstizliik vb.
sikayetleri olan kisilere uzman bir doktor tarafindan dncelikle
fizik tedavi ya da ilag kullanimi 6nerilmektedir. Fakat bu tedavi
seceneklerinin yetersiz geldigi durumlarda ise cerrahi tedavi
gerekmektedir. Klasik acik cerrahide biyiik kesiler ve kemik
¢tkarma islemini takiben vida ve implantlarla omurgayi
sabitleme islemi yapilirken son zamanlarda bel kanal darliginin
cerrahi tedavisinde endoskopik yontemlerin kullanim sikligi
artmaktadir.



Bel Kaymasi

Bel bolgesinde meydana gelen disk ve kemiklerin yer
degistirmesi sonucuyla gelisen durumdur. Bel bolgesinde
olusan agri ve gligstizliik gibi belirtiler ile kendini gosterir.

Bel kaymasi omurgada 6ne ya da arkaya dogru egrilik
olusmasina sebep olabilmektedir. Dogustan nedenler,
travma, enfeksiyon ve timér gibi sebeplere bagli olarak da
bel kaymasi olusabilmektedir. Bazi durumlarda ise

bel kaymasina bagli olarak kisi de durus bozuklugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Bel kaymasinin tedavisinde oncelikle fizik tedavi
kullaniimaktadir. Fakat fizik tedavinin yetersiz kaldigi ve
sinirlere baskinin oldugu durumlarda cerrahi miidahale
gerekebilmektedir. Glinimiizde bel kaymasi tedavisinde de
endoskopik cerrahi segenegi oldukca basaril bir yontemdir.

Boyun Fitig

Boyun fitig1, boyun bolgesinde kaslarin ve eklemlerin asiri

gerilmesi, cekilmesi veya sikismasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Fitik genellikle boynun alt kisminda olusmaktadir. C5-C6 ya da

C6-C7 disk arahigi siklikla etkilenen bolgelerdir.

Boyun fitiginin tedavisi, hastanin durumuna bagh olmakla
birlikte, hafif durumlarda ilac ve fizik tedavi 6nerilmektedir.
Fakat bu tedavi seceneklerinin yetersiz geldigi durumlarda ise
cerrahi tedavi secenegi uygulanmaktadir. Ciltte kiictik bir kesi
ve devaminda endoskopla omurilikteki siniri sikistiran
kikirdagin cikarilmasi ve yerine implant konulmasi islemi
yapilmaktadir.

Spinal Travma

Spinal travma, omurgadaki kemikler, diskler, kaslar,
ligamentler veya sinirlerin zarar gérmesine neden olan
durumdur. Spinal travma en sik trafik kazalari, diisme,
carpma, darbe, spor yaralanmalari gibi nedenlerle
olusabilmektedir. Spinal travma genellikle bel agrisi,
glicstizlik, hareket kisithhigi, uyusma veya hissizlik gibi
belirtilere neden olabilmektedir.

Spinal travma, seviyesine gore cesitli derecelerde siddetli
olabilmektedir. Ornegin, hafif bir travma genellikle agri ve
hareket kisithhgi ile sinirh kalirken, ciddi bir travma, sinir
hassasiyeti veya fel¢ gibi daha ciddi sonuglara neden
olabilmektedir. Spinal travma tedavisinde amag, zarar goren
dokuya mimkiin olan en hizli ve en iyi sekilde onarip iyilesme
saglamaktir. Cerrahide asil amag yapisi bozulmus omurgay:
vida ve implantlarla sabitlemek ve sinir basisina neden olan
yapilart uzaklastirip siniri rahatlatmaktir. Béyle bir durumda
endoskopik cerrahi secenegi oldukca etkili ve basarili bir
¢6zim olabilmektedir.



