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Saglik Grubu

Genel Hastane

@ Kalp - Damar Cerrahisi Hastanesi

(@® Onkoloji Hastanesi

Agiz, Dis ve Cene Hastaliklar Hastanesi

e Dahili Tip Birimleri

Acil Tip

Aile Hekimligi

Alerji ve immiinoloji (riskin)
Algoloji

Beslenme ve Diyetetik
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

Cocuk Gastroenterolojisi

Cocuk Gelisimi

rouk Gelisimi Degerlendirme,
izlem ve Erken Midahale Unitesi
Cocuk Goguis Hastaliklari

Cocuk immiinoloji ve Alerjisi
Cocuk Kardiyolojisi Merkezi

Cocuk Nefrolojisi
Cocuk Nérolojisi
Cocuk Urolojisi

Emzirme Poliklinigi
Saglikli Cocuk izlem Poliklinigi
Yeni Dogan

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar (Dermatoloji)
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Goglis Hastaliklar

Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

¢ Hematoloji ve Onkoloji Merkezi

e Eriskin Hematoloji

* Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji

* Terapotik Aferez, Transfiizyon

i¢c Hastaliklari

ic Hastaliklar

Endokrinoloji
Gastroenteroloji

Hematoloji

Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

integratilep (Geleneksel ve Tamamlayici Tip)
Kardiyoloji

Kemik iligi Merkezi
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Kemoterapi

Néroloji

* Noroloji

* Multipl Skleroz / MS
Niikleer Tip

Psikiyatri

Radyasyon Onkolojisi
Radyoloji

Cerrahi Tip Birimleri

Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Beyin ve Sinir Cerrahisi

Cocuk Cerrahisi

Genel Cerrahi

Girisimsel N6roradyoloji
Gogus Cerrahisi

Go6z Saghgi ve Hastaliklari
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Kalp ve Damar Cerrahisi

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve
Bag Boyun Cerrahisi

e Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas
Boyun Cerrahisi

* Odyoloji - isitme ve Denge Bozukluklar

Organ Nakli

Ortopedi ve Travmatoloji

* Ortopedi ve Travmatoloji

e Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Poliklinigi

e Spor Yaralanmalari ve Cerrahisi Poliklinigi

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Tiip Bebek Merkezi/ IVF

Uroloji

Dis Hekimligi

Agiz ve Dis Saglgi

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Dis Beyazlatma

Endodonti

implant Tedavisi

Ortodonti

Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)
Periodontoloji

Protetik Dis Tedavisi
Restoratif Dis Tedavisi
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Arpacik
Nedir?

Kurulusumuz,
Akademik Tip Merkezi
Hastanesi olarak

JCl tarafindan
akredite edilmistir.
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Arpacik Nedir?

Arpacik, goz kapaklarinin kirpiklere yakin olan
kisminda yer alan gozyasi bezlerinin veya kil

folikillerinin enfeksiyonudur.

Arpacik ilk olarak kendini goz kapaginda agri ve
rahatsizlik olarak belli eder. Cok gecmeden goz
kapaginda sivilce gibi kabarik, kizarik bir sislik
gorlir. Bu nokta basmakla agrilidir. Bu dénemde
sicak kompres uygulamasi ve g6z doktorunun
onerdigi antibiyotikli damla veya merhemlerin
duiizenli kullanimi 6nemlidir. Tedaviye uyum
gosterilirse 10-15 gtin icinde arpacik geriler. Ancak
ozellikle hijyene dikkat edilmezse hem iyilesme
stiresi uzayabilir hem de birden fazla arpacik
olusabilir.

© Arpacik Tipleri Nelerdir?

Tedavi yaklasimda bir farklilik olmamakla birlikte arpacik,
enfeksiyonun meydana geldigi yere gore ic ve dis arpacik olmak
tizere ikiye ayrilr.

Dis arpacik: Genellikle kirpik folikillerinin veya gozyasi
(Zeiss ve Moll) bezlerinin iltihabidir, daha sik goraliir.

ic arpacik: Géz kapagr icindeki gdzyasi yag (Meibomian) bezlerinin

akut enfeksiyonudur. Kapagin tist kisminda yaygin kizariklik, 6dem,
hassasiyet ve agri olusur.

O Arpacigin Belirtileri Nelerdir?

° (Goz kapaginda sivilceye benzer ici iltihap dolu kirmizi

kabariklik ve sislik,
e Kabarikligin ortasinda kiiciik sar renkte iltihap odagy,
* Gozkapaginda agr,

* Gozkapagindaki kabarik bolgenin etrafinda kizariklik,
sislik ve 1s1 artisi,

o Gozde kizariklik,
° Batma, sulanma, isik hassasiyeti,

° Capaklanma
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© Arpacik Neden Cikar?

En sik nedeni, yag bezlerinin tikanmasi sonucu ortaya gikan bakteri
enfeksiyonlandir. En sik goriilen etken bakteriler ise Stafilokok adi
verilen mikroorganizmalardir.

Goz kapagi yag bezlerinin iltihaplanmasinin gesitli nedenleri vardir.
Ensik nedenler:

Daha 6nceden arpacik veya salazyon geciren kisiler,

Ellerin yikanmadan géze dokunulmasi ve boylece enfeksiyon
etkeninin goze bulastiriimasi (6zellikle gocuklarda),

Gece g6z makyajinin temizlenmeden uyunmasi,

Makyaj malzemesi kullaniminda hijyen kurallarina uyulmamasi
ve/veya makyaj malzemesinin paylasiimasi,

Kontakt lenslerin temiz kullaniimamasi, gece gozden
¢ikarilmamasi,

ipek kirpik, takma kirpik uygulamalarinda hijyen kurallarina
uyulmamasi,

Blefarit ve meibomit denilen kirpik dibi iltihab;,
Ciltte kizariklikla ortaya ¢ikan rozasea cilt hastaligi (gl hastahig),

Yorgunluk, uykusuzluk, stres gibi viicut direncinin dustigi
durumlar.
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O Arpacik Cikarsa Neler Yapilmali,
Neler Yapilmamali?

e Goziunize dokunmadan 6nce ve sonra mutlaka ellerinizi
yikaymn. Havlunuzu kimseyle paylasmayin.

* Arpacik gecene kadar gz makyaji yapmayin.

e Arpacigi sikmaya ya da patlatmaya calismayin, enfeksiyonun
yayilmasina neden olur.

e Sicak pansuman yapin.

* Goz hijyeninize ¢ok dikkat edin.

e Blefaritiniz varsa diizenli olarak kirpik dibi temizligine dikkat
edin.

O Arpacigin Tanisi Nasil Konur?

Arpacik tedavisinin ilk asamasi, hijyene 6nem vermektir. Ozel
temizleyici soliisyonlarla veya 6zel mendillerle kirpik dibi temizligi
yapilmalidir. Ayrica sicak pansuman uygulamasiyla yag
bezlerindeki tikanikliklarin agilmasi ve tedavinin etkisinin artmasi
amaclanir. Sicak pansumani takiben g6z kapaklarinda 6zellikle
arpacigin bulundugu bolgeye masaj yapilmasi dnerilir. Sonrasinda
goze antibiyotikli damla ve merhemler uygulanir. Arpacik baska
birine bulasmaz. Ancak kiside bir gbzde arpacik varsa ayni gozde
veya diger gozde arpacik cok daha sik olarak tekrarlar. Arpacik
iyilesene kadar kontakt lens kullanilmamali, g6z makyaji
yapilmamalidir.

Arpacik en az li¢ dort haftadir varsa veya tedaviye ragmen
kiictilmiiyorsa, kistlesmisse ve sert yapidaysa cerrahi tedavi
yapilmasi gerekir.




