Degerli hastamiz, sizlere daha fazla yardimci olabilmek amaciyla
bu bilgilendirme formu hazirlandi. Ameliyat sonrasi olusabilecek
durumlaricgina aki bilgileri okumaniz ve uygulamaniz

onerilir.

» Ameliyat sonrasi burnunuzda sizinti seklinde birkac
glin kanama olabilir, cok fazla kanama olmasi
durumunda doktorunuza muracaat etmelisiniz.

meliyat sonrasi sigara ve alkol icmek yara iyilesmesini

olumsuz etkilediginden sakincaldir.
Evinizde ve hastanede yatak bas kismi biraz yiiksekte
yatmaniz gerekir.
Ust dudakta uyusukluk ve his kaybi gecici olarak gériilebilir,
bu sorun zamanla kaybolur.
Ameliyati takiben 3. glinden sonra hafif ilik su ile
banyo yapabilirsiniz.
Ameliyattan 4 saat sonra normal, glinliik, her zaman
yediginiz yemekleri yiyebilirsiniz. Ozel bir diyet yapmaniz
gerekmemektedir.
Ameliyattan sonra sizlere yazilan ilaglar tarif edildigi
sekilde kullanmaniz gerekir.
ilaglarinizi kullanmaniza ragmen yiiksek ates, bulanti,
kusma ve grip benzeri sikayetleriniz oldugu takdirde
tekrar hastaneye, doktorunuza basvurunuz.
Burnunuzun ic kismina takilan silikon plastiklerin ic
kisminin ttkanmamast igin size 6nerilen serumlari enjektor
yardimri ile giinde 3-5 defa her iki burun icine uygulayiniz;
yani serum ile yikayiniz, burnunuz hala tikali ise tekrar tekrar
uygulayabilirsiniz.
Ameliyattan 5 giin sonra burun igindeki silikon tamponlarin
alinmasi icin KBB ve Bas-Boyun Cerrahisi Klinigi'ne gelmeniz
gerekir.
Burun tamponlarinin alinmasindan sonraki zamanlarda
burnunuza her saat basi bol su cekip hafif hafif siimkurerek
burun icinde kabuklanma ve tikanma olmasini 6nlemelisiniz.
Cevrenizde ya da arkadas ortaminda veya diger hastalarin
sizlere verdikleri tibbi tavsiyeleri dikkate almayiniz.

Bu ameliyattan fayda gdrmenizi ve bundan sonraki yasaminizin
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